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m Ogodlnopolski
23 || Dzieri Walki

z Depresja
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W Polsce
na depresje choruje ok.

1,5 min oséb’

Pamieta)!
Skuteczne leczenié
depres;ji jest
mozliwe!

Dowiedz sie wiecej
www.wyleczdepresje.pl
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* dane: https://forumprzeciwdepresji.pl/depresja/o-chorobie/statystyki
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DEPRESJA W LICZBACH

CHOROBA XXI WIEKU

w ujeciu globalnym jest jedng z czolowych
i najbardziej powszechnych choréb na swiecie

350 MLN LUDZI %:j
choruje na depresje
)
OKOLO 1,5 MLN
POLAKOW
zmaga sie z depresja
‘%
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20-40 LAT

w tym przedziale wiekowym najczesciej jest
diagnozowana depresja

;




O b < zaburzenia pamieci m Og'élpopols.ki
]awy . @@ g | koncentracji uwagi 23 I I Dzien Walki

o P z Depresja
dep resj I g obnizona o <
\P} ostabienie SmUtek

samoocend o
' oraz zmeczenie q obraz siebie
|c‘£ |>

S spadek -
zaburzenie rytméw dobowych o problemy
aktywnosci

m.in. zaburzenia rytmu snu z mobilizacjg
do wszelkiego dziatania

negatywny

Nie bagatelizuj niepokojgcych, utrzymujgcych
sie ponad 2 tyg. symptomow! e

VAVAVYA www.wyleczdepresje.pl
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Prawie jedna trzecia
nastolatkow cierpl
na objawy depresji
Jezeli niepokoi Cie zachowanie

Twojego dziecka - poszukaj
fachowej pomocy

W Polsce dziata ponad 200 osrodkéw dz
srodowiskowej opieki psychologicznej Sprdw
I psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy W
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To Twoja

Jestem ie zostawie Ci wina Inow
przy - ¢ ig. zaczynasz?
lobie. - " X
pdzie dobrze.
. ) i Nie przesadzaj o
NIE NESTTES I *
Jak ? h W [Hﬁ .‘l lr ' pozytywnie.
m Ci J. F l H lll'). 'i."f\.f';/_"';! .‘:‘s?'.xl.ll:._';c
pomoc m : Dearnii si
f Widzg, e Cicigzko.| L
| Lastanow sig,
Nie ma nic zlego inn majg gorze)
W Proszeniy 0 pomoc
Jestes cyms g""“@"mj-
wigce] ni2
W“m 3 ) 5 Ay (7oA
L Nie jestes Prasjdzie G.
swoja choroba. NIE WYDZIWIAL.
Potrzebujesz, feby . .
Nie rozumiem
Cig proytuic? petni co Nic Gi
przezywasz, nie bedzie. )
- ale bez wzgledu Zawiodtes/as
na to jestes dia ME.
a mnie wainy. )
\ W swoje] Jestes
\stabo Jestes waina | potrzebna, SEABY/A.

Nawet jesli teraz nie potrafisz tego dostrzec.



PODSTAWY ROZPOZNANIA DEPRESJI wg DSM-IV-TR'

A. Pie¢ (lub wiecej) z wymienionych objawow, wystepujace przez okres

co najmniej 2 tygodni, prezentujacych zmiane w stosunku do poprzedniego
funkcjonowania; co najmniej jednym z tych objawow powinien by¢:

1) nastroj depresyjny albo 2) utrata zainteresowan lub zdolnosci do
odczuwania przyjemnosci.

Uwaga: Nie nalezy braé¢ pod uwage objawoéw, ktére sq Scisle zwiqzane z ogélnym
stanem zdrowia lub niezwiqzane z nastrojem urojeniami lub omamami.

1) nastr6j depresyjny; uwaga: u dzieci i mlodziezy moze to by¢ nastréj drazliwy,
2) utrata zainteresowania lub zdolnosci do odczuwania przyjemnosci,

3) istotny spadek masy ciata w warunkach braku odchudzania lub wzrost masy
ciala, albo spadek lub wzrost apetytu; uwaga: u dzieci i mtodziezy brak
osiagania oczekiwanych przyrostow masy ciala,

4) bezsennosc¢ lub nadmierna sennosc,

5) pobudzenie lub opo6znienie psychoruchowe,

6) zmeczenie lub utrata energii,

7) poczucie bezwartosciowosci lub nieuzasadnione /wyolbrzymione poczucie
winy,

8) obnizona zdolnos¢ myslenia lub koncentracji albo trudnosci w podejmowaniu
decyzji,

9) nawracajace mysli o Smierci lub samobgjstwie.

B. Objawy nie spelniaja kryteriow epizodu mieszanego.

C. Objawy powoduja istotne cierpienie lub pogorszenie funkcjonowania
spolecznego, zawodowego i w innych waznych dziedzinach.

D. Objawy nie wynikaja z bezposredniego efektu fizjologicznego substancji (np.
naduzywanego leku) lub ogélnego stanu zdrowia (np. niedoczynnosci tarczycy).
E. Objawow nie mozna uzasadnic¢ zatoba (tj. objawami depresji/ smutku
trwajacymi krocej niz 2 miesiace).

! Diagnostyczny i statystyczny podrecznik zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.



